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認知症カフェは、認知症の人やその家族、地域の認知症に関心のある人や専門職など
が気軽に集まり語り合い、情報交換や活動をする自由な場です。
活動の内容は様々ですが、認知症について知る、学ぶ、考えることができ、専門職へ
の相談や地域とのつながりの場にもなっています。
福山市内で開設・運営されている認知症カフェの活動状況をご紹介しますので、気軽
にご参加ください。

～お願い～
・開催日時等変更することがありますので、参加されるにあたって、ご不明な点等は
各認知症カフェお問合せ先へご確認ください。

１ 認知症の人とその家族が安心して過ごせる場

２ 認知症の人とその家族がいつでも気軽に相談できる場

３ 認知症の人とその家族が自分たちの思いを吐き出せる場

４ 本人と家族の暮らしのリズム、関係性を崩さずに利用できる場

５ 認知症の人と家族の思いや希望が社会に発信される場

６ 一般住民が認知症の人やその家族と出会う場

７ 一般の地域住民が認知症のことや認知症ケアについて知る場

８ 専門職が本人や家族と平面で出会い、本人家族の別の側面を

発見する場

９ 運営スタッフにとって、必要とされていること、やりがいを

感じる場

10 地域住民にとって「自分が認知症になった時」に安心して利用

できる場を知り、相互扶助の輪を形成できる場

出典：認知症カフェのあり方と運営に関する調査研究事業報告書
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カフェの名称 家族の会 カフェすまいる

開催場所
（住所）

福山すこやかセンター １階 大会議室

（ 福山市三吉町南 2丁目1 1－2 2）

開催日時 毎月第１木曜日 13：30～15：30

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先

福山すこやかセンター団体活動室

服部さん

080―1928－683 7

活動内容

■交流

認知症の人と家族や地域の認知症に関心のある人などが

気軽に集まって、情報交換や自由な雰囲気で交流を行う

喫茶店風なカフェです。

■ レクリエーション

1 0 0歳体操•健口体操

折り紙・大正琴演奏会

ＰＲ・メッセージ

様々なレクリエーショ

ンやお茶会などを行って、

たのしく過ごしていただけ

るようにしております。

また、認知症関係図書

（約３０冊）をご用意して、

参加された方に無料貸し出

しも行っています。

認知症カフェ活動紹介 ☻
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カフェの名称
福山地区認知症の人と家族の会

定例会「みんなの集い」

開催場所
（住所）

福山すこやかセンター ３階 マンパワー研修室

（ 福山市三吉町南 2丁目1 1－2 2）

開催日時 毎月第４水曜日 13：30～15：30

参加費 年会費２、０００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先

福山すこやかセンター団体活動室

服部さん

0 8 0－1 9 28－683 7

活動内容

■ 交流

認知症の事で同じ悩みを持つ当事者や、家族同士が悩みや

心配事を分かち合い、相談する会です。

ＰＲ・メッセージ

この会は現在または過去に認知症の人を介護している

（いた）家族・保健・医療・福祉に携わる人、その他会の

趣旨に賛同してくださる人など、どなたでも参加できます。

もっと知ろう。

もっと語ろう。

認知症。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ほっと☆かふぇ

開催場所
（住所）

福山市すこやかセンター１階 大会議室

（ 福山市三吉町南２丁目１１－２２ ）

※場所は変更になる場合があります

開催日時 毎月第２金曜日 13：30～1４：３0

参加費 １００円

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
福山市地域包括支援センター三吉町南

０８４－９２７－９０３９

活動内容

■ 交流

■ 学習

■ レクリエーション

ＰＲ・メッセージ

認知症の方やその家族、認知症に関心のある方、地域の方、

ボランティアをしたい方、専門職の方などどなたでも参加で

きる場所として月１回開催をしています。

認知症の人、その家族への相談場所だけでなく、閉じこもり

防止、居場所作りの場の提供などの役割もあります。

また、専門職からのお話、季節の作品作りや音楽鑑賞など毎

月様々なテーマで開催しています。

お気軽にお問い合わせ、ご参加ください。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 よかりんさい

開催場所
（住所）

西深津交流館

（ 福山市西深津町４丁目１－２ ）

開催日時
毎月第4金曜日 13：30～15：30

※ 祝日の場合は変更あり

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市地域包括支援センター三吉

０８４－９７３－０１５５

活動内容

■交流

参加者同士、認知症当事者ご家族同士の交流

■学習

外部講師を呼んでのミニ講座

■その他

専門職による個別相談、体操など

ＰＲ・メッセージ

「正しい認知症への理解」をテーマに、誰もが気軽に立ち

寄り話すことができ、ほっと一息でき、楽しめる場になる

よう活動しています。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 はざくらの会

開催場所
（住所）

西交流館

（ 福山市西町１丁目１９－２ ）

開催日時 毎月第 2・4 木曜日 10：00～12：00

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
西ケ谷（にしがたに）さん

０８４－９２６－３９０４

活動内容

■交流

楽しんで帰ってもらえるように参加者の方と一緒にやり
たい事を企画しています。

■学習

フレイル予防、地域包括支援センターに依頼して年2回

いろいろなテーマで話をしてもらっています。

■レクリエーション

間違い探しなどの脳トレ

トランプ、ビンゴゲーム、

麻雀、落語や音楽療法など

■その他

相談

ＰＲ・メッセージ

はざくらの会では、認知症予防につながる取組を進めており

ます。まずは「外に出る機会を増やす」「人と話す機会を増

やす」そして、何より「楽しく集える場づくり」です。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 おひさまCａｆｅ

開催場所
（住所）

久松台倶楽部

（ 福山市久松台１丁目 9－２ ）

開催日時 毎月第 2 土曜日 10：00～12：00

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市地域包括支援センター南本庄

０８４－９２０－８１６１

活動内容

■交流

情報交換

■学習

認知症について、脳トレ、

介護予防・フレイル予防

について等

■その他

相談

ＰＲ・メッセージ

認知症の方、介護をされている家族の方、認知症に関して不

安のある方、認知症に関して学びたい方等、どなたでも気軽

に参加でき、 予防や相談もできる居場所です。

ちょっとしたひと時を、みんなと一緒に楽しく過ごしましょ

う。専門職や同じ悩みを

抱えていらっしゃる方もいます

ので、一人で悩まず、相談して

ください。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 オレンジカフェやまびこ

開催場所
（住所）

特別養護老人ホームくさど やまびこ学級

（福山市草戸町５丁目8-24）

開催日時 毎月第1・3金曜日 14：3０～16：００

参加費 100円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市地域包括支援センター野上

084-921-0210

活動内容

■交流

参加者全員で自己紹介や歓談をしています。

■学習

専門職による認知症や健康についてのミニ講座を行う

回があります。

■レクリエーション

ピアノ伴奏にて歌を

うたっています。

折り紙や工作を行う回も

あります。

■その他

専門職による個別相談も行っています。

ＰＲ・メッセージ

2024年2月にオレンジカフェ草戸の家から場所と名前を変

更してリニューアルオープンしたカフェです。やまびこのよ

うなお互いの呼びかけに応えられる関係作りや、季節感を意

識したお菓子、コーヒーメーカーで淹れるコーヒーの香りな

ど五感で楽しんでいただけることを大切にしています。

和やかな雰囲気の中で楽しい時間を過ごしませんか？

ご参加をお待ちしています。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 オレンジカフェひかり

開催場所
（住所）

アボーデひかり（特別養護老人ホームひかり）

（ 福山市草戸町３丁目６－１ ）

開催日時 毎月第３水曜日 14:00～15:30

参加費 無

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
社会福祉法人さんよう

０８４－９６１－３４８０

活動内容

■交流

参加者同士、認知症当事者ご家族同士の交流

■レクリエーション

歌など

■その他

専門職による個別相談など

ＰＲ・メッセージ

２０２３年１０月から始まった認知症カフェです。

地域の皆様や認知症の方とご家族が気軽に立ち寄り、お茶を

飲みながら自由に話して過ごしていただく場所です。

認知症の相談や認知症の方を支えるご家族の相談支援も行っ

ています。

お気軽にお越しください。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 オレンジカフェえんがわ

開催場所
（住所）

箕島ふれあい会館

（ 福山市箕島町327 ）

開催日時 毎月第3火曜日 13：30～15：00

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市地域包括支援センター箕島

０８４－９８１－１８５６

活動内容

■交流

情報交換

■学習

脳トレ

■レクリエーション

歌、転倒予防体操、

腰痛予防体操 など

■その他

健康相談、栄養相談、

介護相談 など

ＰＲ・メッセージ

・薬剤師、管理栄養士、看護師、健康運動実践指導者、社会

福祉士、ケアマネジャー等の専門職が集い、普段の生活の話

をする中で、皆様の相談に応じています。また、血圧測定や

お薬の相談にも対応しています。

•管理栄養士より食事に関する話があったり、運動の専門家

と一緒にメニューの違う体操をしたり、薬剤師より毎日を健

康に過ごすための話をしたりしています。

•学区の方、学区外の方、

どなたでも参加できますので、

お気軽にお越しください。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 まりカフェ♡だるま

開催場所
（住所）

まりホーム熊野

（ 熊野町乙443-1 ）

開催日時 毎月第４月曜日 １０：３０～１１：３０

参加費 無料

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
まりホーム熊野

０８４－９５９－１１６６

活動内容

■交流

情報交換

■学習

専門職による健康維持の為の

ミニ談話

■レクリエーション

演奏会やだるま作り

■その他・・個別相談

ＰＲ・メッセージ

健康についてのお話をしながら、楽しい時間を過ごす事が出

来ます。時に専門職からのミニ講座も設けます。

レクリエーションでは、開運でお馴染みのだるま作りをし

ています。ボランティアの方の演奏を堪能し、美味しいお茶

を飲みながら悩みや雑談をしながら、穏やかな時間を一緒に

過ごしましょう。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 さくらの会

開催場所
（住所）

草木会館

（ 福山市郷分町1036-3 ）

開催日時 毎月第4水曜日 10：00～12：00

参加費 無料

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
（株）永桜会 のんびりデイサービス桜の里

池田さん ０８４－９９９－８００１

活動内容

■交流

情報交換

■学習

認知症の勉強会をはじめ自宅でのリハビリ、住環境づく

り、外部から講師をお呼びしての講座など

■その他

フレイルチェック、介護相談、

介護教室など年間を通して様々な

活動を行っています。

ＰＲ・メッセージ

認知症予防や認知症になっても支え合う

つながりづくりの場となっています。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 いずみカフェ

開催場所
（住所）

泉交流館

（ 福山市山手町六丁目３７－４ ）

開催日時
毎月第３金曜日

１０：００～１２：００

参加費 無

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
いずみカフェ事務局 NPO地域の絆

０８４－９８２－９７００

活動内容

■交流

ケアマネジャーなど専門職による相談対応

■学習

認知症、食事・栄養、感染症、

社会参加、終活、体力測定

■ レクリエーション

いきいき百歳体操

ＰＲ・メッセージ

山手町周辺の事業所が共同で運営をしています。そのため、

理学療法士・ケアマネジャー・介護福祉士・福祉用具専門相

談員などによる幅広い学習ができます。

認知症カフェ活動紹介



17

カフェの名称 せとオレンジカフェ

開催場所
（住所）

瀬戸交流館瀬戸コミュニティセンター

（ 福山市瀬戸町地頭分8０番地１）

開催日時 毎月第４水曜日 1０：００～1２：００

参加費 無

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
せとオレンジカフェ 代表 石黒慶子さん

0９0―４８９２－６５７３

活動内容

■交流

カフェタイムには参加者や

スタッフとの歓談も楽し！

■情報交換

■学習

認知症の基礎知識

出前講座からの学習

脳トレいろいろ

■レクリエーション

遊具を使った、運動機能の促進や合奏・折り紙等

■その他

専門職スタッフによる相談

ＰＲ・メッセージ

「せとオレンジカフェ」は、介護の専門職や

看護師、地域のボランティアとで運営してい

ます。今や誰にでも身近な認知症です。

一緒に向き合い語りあってみませんか！

今年4月から始まったばかりの新米カフェで

すが、どなたでも参加できます。

お茶とお菓子と情報交換！

専門職のスタッフへの相談も

できます。 お待ちしています💕

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 れいわ

開催場所
（住所）

コーヒーショップれいわ

（ 福山市手城町一丁目3-18村上ビル105 ）

開催日時 毎月第3日曜日 13：30～15：30

参加費 ３００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
コーヒーショップれいわ 谷さん

090-1353-2987

活動内容

■交流

認知症の人と家族・地域住民が自由に交流できる場の提供。

コーヒーやお茶を飲みながら参加者同士の語らいを促進。

■学習

認知症に関するミニ講座を毎回実施（症状・介護方法等）。

■その他

音楽活動・手指を使った簡単な制作活動

季節に合わせたイベントの開催（七夕・クリスマスなど）

脳トレ・クイズ・体操など軽度の認知機能刺激活動

専門職による相談

ＰＲ・メッセージ

レトロな店内と喫茶店の本格

珈琲、日本茶を飲みながら

認知症や介護について

お話しませんか♪

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 オレンジリングカフェぷらちな

開催場所
（住所）

福山市手城ふれあいプラザ

( 福山市東手城町２丁目１１－１３ )

開催日時 毎月第1月曜日 13：30～15：00

参加費 １００円（ 茶菓子、飲み物代 ）

事前申し込みの有無 有（初回のみ）

お問合せ先
福山市地域包括支援センター引野

０８４－９４０－５０９０

活動内容

■ 交流

■学習

認知症について

（予防、対応、備え等）

■レクリエーション

準備体操、頭とからだを

使ったゲーム、なぞなぞなど

■その他

福山回生病院介護医療院 職員ボランティア（年５回）、

外部講師による講話

ＰＲ・メッセージ

誰かと気軽にワイワイ話したり、ゲームをして競い合ったり

…特別な行事はなく、みんなが憩える場所です。介護サービ

スの専門職が参加しており、その場で介護相談や症状の相談

も受け付けます。

家族と一緒に参加でき、

地域の人とつながりながら

笑顔のひとときを

過ごしませんか。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 しあわせカフェ

開催場所
（住所）

光福寺

（ 福山市春日町浦上２１０１番地 ）

開催日時
毎月第４金曜日 13：30～15：00

※ 8月・12月は開催場所が変更になります
※ 祝日の場合は第3か第5金曜日

参加費 １００円（ 茶菓子、飲み物代 ）

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市地域包括支援センター南蔵王

０８４－９４０－１１３０

※ 光福寺への問い合わせはお控えください。

活動内容

■交流

情報交換や相談が出来ます

■学習

健康に関する講座があります

■レクリエーション

脳トレ、寄せ植えなどを作成すること

もあります

ＰＲ・メッセージ

認知症の方やその家族、認知症に興味のある方ならどなたで

も参加いただけます。

和やかな雰囲気の中で、皆様の癒しの空間になることを目指

しています。

お気軽に参加ください。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ありがとうカフェ

開催場所
（住所）

①ありがとうグループホーム（福山市春日町浦上１２０５番地 ）

②介護の窓口（福山市春日町七丁目3-5）

※ 雨天時は、隣の建物「ありがとう地域交流室研修室1階」

開催日時
① 毎月20日 10:00～11:30
② 毎月10日 13:30～15:00

※土日祝日は前倒平日

参加費
① １００円（ 茶菓子、飲み物代 ）
② 無料

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
ありがとうグループホーム 担当：田丸

０８４－９４８－６６３８

活動内容

■交流

当事者の方とその家族、

地域の方との談話

■学習

認知症ミニ講座

■レクリエーション

簡単なクイズ、体を使った体操、脳トレーニング

■その他

認知症の当事者様が作られた作品の展示及び販売

ＰＲ・メッセージ

「ありがとうカフェ」では、認知症の方を支援する側の体験をも

とに、さまざまな角度から【拒否が起こる

場面への工夫】【生活場面における

認知症のケアの工夫】【声掛けの工夫】

などについて、日々認知症ケアに携わる

スタッフが一緒に考えます。

また、認知症の方の活躍の場として

役割を持っていただけるような場所に

していきたいと考えています。

ぜひ、お気軽にお越しください。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ニコニコかふぇざおう

開催場所
（住所）

旧デイサービスホーム蔵王の家

（ 福山市蔵王町三丁目3－30 ）

開催日時
毎週水曜日

９：３０～１2：0０

参加費 ２００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
NPO法人グループ凛 角川さん

０８４－９９１－３５３６

活動内容

■交流

地域住民の様々な交流を通じて、認知症の予防と認知症の
人に対する理解を深めます。

■学習

認知症の基礎知識、教材を使った頭の体操など、心身の健
康維持、食生活などの専門家のお話

■その他

頭を使うレクや心身を動かす体操など

認知症の人の介護をしている家族の

相談にも応じます。

ＰＲ・メッセージ

合言葉は「あなたの笑顔を応援します」。

２３年間の小規模デイサービスの経験、ノウハウを生かした

認知症カフェです。

認知症を理解する場として、どなたでも気軽に足を運んでく

ださい。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ＳＯＭＰＯカフェ

開催場所
（住所）

SOMPOケア南蔵王 小規模多機能

（ 南蔵王町5丁目20－25 ）

開催日時
毎月第２金曜日 1４：０0～15：３0

※祝日の場合、翌週に変更させていただきます

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
SOMPOケア南蔵王 小規模多機能 担当：清水さん

０８４－９４０－６６３０

活動内容

■学習

認知症に関するお話会

■レクリエーション

ゲームやカラオケ、体操、

ビンゴ大会

■その他

外部講師による体験型イベント

ＰＲ・メッセージ

ビンゴ大会や茶話会、外部講師を招いての体験型イベントを

通して、ご利用者様やそのご家族様だけでなく、地域の方に

もご参加していただくことで、広く認知症への理解を深めて

いただくと共に、ＳＯＭＰＯケアが地域に根付いた施設とし

て、地域交流を行いたいと思っております。毎月開催してお

り、事前のお申込みは必要ございません。

参加費100円でどなたでも

ご参加いただけます。

当日直接会場まで

お越しくださいませ。

ご不明な点等ございました

ら、お気軽にお問い合わせ

下さいませ。

ご参加お待ちしております。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 おおとりカフェ

開催場所
（住所）

鳳ふれあいプラザ

（ 福山市幕山台２丁目１２－１３ ）

開催日時 毎月第4火曜日 13：30～15：00

参加費 １００円（ 茶菓子、飲み物代 ）

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市地域包括支援センター坪生

０８４－９４７－９０９０

活動内容

■交流

茶話会

■学習

外部講師によるミニ講座、

脳トレ など

■レクリエーション

歌声喫茶、ゲーム、クラフト

■その他

ＰＲ・メッセージ

おおとりカフェは緑に囲まれ小鳥の

さえずりが聞こえる鳳ふれあい

プラザで地域のボランティアさんと

共に開催しています。

コグニサイズや歌声喫茶、クラフト

づくりなどのミニ講座やイベント

開催、地域への情報発信などを取り

入れています。

笑顔あふれるアットホームなカフェ

です♪ お気軽にお越しください♥

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ほたるカフェ

開催場所
（住所）

本郷交流館

（ 福山市本郷町１０４５－１ ）

開催日時
毎月第３木曜日 13：30～15：３0

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市西南部地域包括支援センター

０８４－９３３－６２７２

活動内容

■交流

■情報交換

■学習

■その他

相談

ＰＲ・メッセージ

交流館のゆったりとしたスペースで、こじんまりと開所して

います。

少人数で心置きなく、介護に関する相談や日々の悩み事を専

門職や他の利用者と話していただくことができます。

認知症に関する勉強会などを行い、困った時に頼りになる

場所を目指し、地道に活動を継続しています。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 Ｃａｆｅ ＧＥＴＡ（カフェゲタ）

開催場所
（住所）

今津交流館

（ 福山市今津町６丁目２－３８）

開催日時
毎月第１木曜日 13：30～15：00

※ 祝日の場合は、第２木曜日に変更となる
場合があります。

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市西南部地域包括支援センター

０８４－９３３－６２７２

活動内容

■交流

情報交換

■学習

認知症の基礎知識、対応方法、

相談窓口について、

薬の話、認知症への備え など

■レクリエーション

脳トレ、折り紙、体操、クイズ など

■その他

相談

ＰＲ・メッセージ

介護の専門職や、薬剤師、大学生、地域のボランティアが運

営スタッフとして活動しています。

2022年度からは、チームオレンジとして認知症や介護、健

康などについて学びながら、語り合い、認知症についての理

解を深める場として活動しています。

認知症カフェ活動紹介

誰にとっても身近な認知症

について、日頃の想いを

語りませんか。
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カフェの名称 オレンジカフェ鏡山

開催場所
（住所）

ケアホーム鏡山

（ 神村町３７０４番地１ ）

開催日時 毎月第３金曜日 １４：００～１５：３０

参加費 無料

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
ケアホーム鏡山

０８４－９３９－５２５０

活動内容

■交流

地域の方との談話、情報交換・発信

■学習

・認知症についての学び

・施設専門職によるミニ講座

（介護保険制度・介護方法など）

■レクリエーション

脳トレ体操、クイズ

■その他

個別相談

ＰＲ・メッセージ

地域全体で認知症について勉強できるきっかけ作りの場です。

認知症の人やその介護者となった家族、地域住民の方、誰で

も 気軽に参加できます。

カフェのような雰囲気の中で

コーヒーやお茶を飲みながら、

認知症の知識を学び、情報を共有し

相談もできる交流の場として開催

しています。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 オレンジカフェ「帆かけ舟」

開催場所
（住所）

佐藤脳神経外科

（ 福山市松永町５丁目２３－２３ ）

開催日時
毎月第３水曜日 1４：０0～15：３0

参加費 １５０円

事前申し込みの有無 要

お問合せ先
医療連携型有料老人ホーム ゆ～とぴあ

担当 宇根さん

０８４－９３０－０７３０

活動内容

〇お茶を飲みながら地域の方とおしゃべり

〇ミニ講座・学び・介護の悩み相談

〇レクリエーション・脳トレ

〇音楽療法・歌声喫茶

ＰＲ・メッセージ

・認知症の方やそのご家族、認知症に関心のある方、地域

の皆様、専門職が気軽に集まり、温かい雰囲気の中で情報

交換や交流ができる場所です。笑顔と会話があふれるひと

とき、ほっとひと息つきませんか？

・地域の方やボランティアに興味のある方、認知症に関す

る情報を知りたい方などどなたでも大歓迎!!

４月第１回目、佐藤先生の

ミニ講演会です。この後

歌声喫茶で大盛り上がり!!

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 太陽カフェ

開催場所
（住所）

グループホーム太陽 カフェルーム

（ 福山市神村町6409番地2 ）

開催日時 毎月第3水曜日 10：00～11：３0

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
グループホーム太陽

担当：徳山さん

０８４－９３４－８８１４

活動内容

■交流

日ごろの生活の様子や、認知症に関する身近な話をお茶を

飲みながら気軽にお話

■学習

認知症や介護技術の勉強会

■レクリエーション

ギターの演奏にあわせてみんなで歌を歌ったり、

おすすめyoutubeを流したりしながら、

ポイントを押さえて運動

ＰＲ・メッセージ

認知症のある方やご家族、地域の皆さんが気軽に集える

認知症カフェです。

お茶を飲みながら語り合い、認知症について学んだり

相談することもできます。

安心して過ごせる時間を一緒に過ごしませんか♪

認知症カフェ活動紹介



30

カフェの名称 れもんカフェ

開催場所
（住所）

府中地区医師会駅家保健福祉センター 1階

（ 福山市駅家町大字倉光４５１－１５ ）

開催日時
毎月第３土曜日 9：30～11：30

※ 変更となる場合があります

参加費
100円

※ 但材料費が必要時、別途徴収する場合があります。

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
福山市北部地域包括支援センター

０８４－９７６－００７１

活動内容

■交流

参加者同士の対話

■学習

お口のケアの学習、認知症の学習

■レクリエーション

陶芸、大正琴のアンサンブル、

ハーモニカ演奏、折り紙（干支、雛人形等）

■その他

個別相談対応

ＰＲ・メッセージ

認知症カフェのチラシを地域に配布し、カフェの参加や理解

を求めています。また介護を必要としている方の相談の空間

を大切にし、話しやすい場を工夫しています。来てよかった、

相談できてよかったと思って帰っていただけるような関係を

築いています。

地元の方が多く和気

あいあいとした

雰囲気になっています。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 こもれびカフェ

開催場所
（住所）

地域密着型特別養護老人ホーム 小春日和

（ 福山市駅家町向永谷６８２－１ ）

開催日時
毎月第３木曜日 13：30～15：00 
※ ８・９・１・２月 お休み予定

参加費 無料

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
地域密着型特別養護老人ホーム 小春日和

０８４－９７７－１０６５

活動内容

■交流

歓談

■その他

創作活動

ＰＲ・メッセージ

認知症の方やそのご家族、認知症に関心がある方が気軽に集

まる場です。

ほっとできる時間になりますようにと意識しています。

また、作業療法の考え方を取り入れ、

季節の創作活動を企画しています。

作業療法士と臨床心理士がご一緒

します。

認知症カフェ活動紹介



32

カフェの名称
みゆきよりみちかふぇ
- 平大認知症カフェ -

開催場所
（住所）

①福山平成大学（福山市御幸町上岩成正戸117-1）

②柳原集会所 （福山市御幸町森脇103）

※福山平成大学会場とオンラインで同時開催

※「学びの時間」のみオンライン（zoom）での参加も可能

開催日時

参加費 無料

事前申し込みの有無
無

※オンライン（zoom）参加のみ事前申し込み要

お問合せ先
福山平成大学福祉健康学部福祉学科担当：大塚和美さん

０８４－９７２－５０１１（代）

miyukicafe@heisei-u.ac.jp

活動内容

■交流

語り合い

■学習

認知症に関するお話

■その他

相談対応

「学びの時間」と「語り合い」で構成されています。「学び
の時間」では、地域に根ざした専門家等から認知症にかかわ
る講義があります。そこで学んだことを「語り合い」で深め
あったり、講師に質問したりする時間があります。

ＰＲ・メッセージ

全国2番目の大学を拠点とした認知症カフェとして、2016

年にスタートしました。コロナ禍の時期には、オンライン開

催としていましたが、2024年からは対面形式を復活させま

した。オンライン配信も同時に

行っており、全国どこからでも

「学びの時間」に参加すること

ができます。

認知症カフェ活動紹介

隔月1回土曜日
13：00～1５：３０

mailto:miyukicafe@heisei-u.ac.jp
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カフェの名称 メモリーカフェかも・かんなべ

開催場所
（住所）

①特別養護老人ホームサテライト松風園

（福山市加茂町下加茂４４８）

②湯田交流館

（ 福山市神辺町大字川北１１２６－２ ）

開催日時
①奇数月第２火曜日13：30～15：00
②偶数月第２火曜日13：30～15：00

※祝日の場合は変更あり

参加費 １００円

事前申し込みの有無 有

お問合せ先

①福山市北部東地域包括支援サブセンター加茂：

０８４－９７２－３１２４

②福山市北部東地域包括支援センター：

０８４－９６２－２４９５

活動内容

■交流

歓談

■学習

認知症、

健康に関する話と実施

■レクリエーション

脳活性化トレーニング

■その他

体操、相談対応

ＰＲ・メッセージ

一般社団法人深安地区医師会主催の『メモリーカフェかも・

かんなべ』は認知症について語り合える場です。

参加者同士の交流はもちろん、個別相談

も専門スタッフが対応します。

参加には申し込みが必要です。

開催時間内の出入りは自由となって

いますので、短時間の参加も可能です。

『メモリーカフェかも・かんなべ』で

ゆっくり語り合いましょう。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ほっこりカフェ中条

開催場所
（住所）

中条交流館
（ 福山市神辺町字東中条１８６－１ ）

開催日時
毎月第３月曜日 10：00～11：30

※祝日の場合は翌週

参加費 １００円

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
福山市北部東地域包括支援センター：０８４-９６２-２４９５

福山市中条交流館：０８４-９６７-０７４０

活動内容

■交流

歓談

■学習

認知症に関する話

■レクリエーション

頭と体を使ったトレーニング

■その他

体操、相談対応 など

ＰＲ・メッセージ

『ほっこりカフェ中条』は、福山市北部東地域包括支援センター

主催の認知症カフェです。ボランティアの参加もあり、認知症に

関しての情報交換や活動を通し、参加者同士、地域とつながるこ

とのできる場所となっています。交流や認知症に関する話、頭と

体を使ったトレーニングを一緒に行います。楽しくできるトレー

ニングを準備していますので、チャレンジしてみてください。も

ちろん個別相談もお受けします。関心のある方は、ぜひご参加く

ださい。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 Ｄａｙ－ｇ（ デイジー ）

開催場所
（住所）

グループホーム アイケアホーム

（ 福山市神辺町東中条１１７７－２ ）

開催日時 毎 土日曜日 11：00～15：00

参加費
３００～４００円

コーヒー、パウンドケーキセット（400円）

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
アイケアホーム

０８４－９６０－２３４１

活動内容

■交流

情報交換、相談

■学習

■レクリエーション

■その他

ＰＲ・メッセージ

認知症に関する悩みがなくても利用できる認知症カフェです。

日常的にスペースを開放して

いますので、どなたでも利用

していただけます。専門職含め、

ともに交流し、悩みや不安な

ことについて話をしたり、

気分転換できる場所として活用

していただければと思います。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 みかんカフェ

開催場所
（住所）

竹尋交流館

（ 福山市神辺町下竹田８－１ ）

開催日時 隔月第１水曜日 13：30～15：30

参加費 １００円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
福山市地域包括支援センターかんなべ

０８４－９６０－３８９０

活動内容

■交流

歓談

■学習

認知症に関する話

■レクリエーション

間違い探しなど

■その他

体操、相談対応など

＜１日の流れ＞

歓談→認知症の理解学習

→認知症予防体操・情報提供→歓談等

ＰＲ・メッセージ

『みかんカフェ』は、交流館の和室に机や椅子を置いて活動

をしているので、昔懐かしい寄り合いの雰囲気です。時には、

認知症サポーターのボランティアさんが、参加してくださり

昔話に花を咲かせることもあります。気軽な雰囲気の中でも、

認知症に関する専門職がいますので、ご本人や一緒に来られ

たご家族等へそっと寄り添う対応もさせて

いただき、場合によっては、個別の対応も

可能です。自由参加になっていますので、

認知症について気になる事や心配事・不安

の相談・介護相談を一人で抱え込まず、

お茶を飲みながら自然な形で相談がお受け

できます。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 hacoカフェ

開催場所
（住所）

地域交流スペースhaco
（ 福山市神辺町東中条２４７７－２ ）

開催日時 毎月第２・４金曜日 13：３0～15：30

参加費
100円

（ 手作りのお菓子が出ます ）

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
NPO法人ミニ介護ハウス あしたばの家

０８４－９６７－０４８０

活動内容

■ 交流

歓談

■ 学習

フレイル予防 看護師さんのお話

■ レクリエーション

小物作り 歌

■ その他

百歳体操 相談など

第2金曜日は、百歳体操、フレイル予防、その他看護師さんのお
話・相談、小物作りなど手先を使い脳の活性化に取り組んでいま
す。第4金曜日は、百歳体操の後、大正琴の先生方の演奏に合わ
せて歌を歌います。雑談もできます。

ＰＲ・メッセージ

hacoカフェの”箱”は「色んな知恵や笑顔が入っています 」と

いう意味です。

認知症予防の為に人との交流を持てる場所、顔見知りの人と

思い出話ができる場所。体調の変化で不安なことがあれば看護師

さんに相談できる場所として、地域の方々が参加されています。

もちろん認知症の方も参加出来ます。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ゆうゆうカフェ神辺

開催場所
（住所）

上御領中組公民館

（ 福山市神辺町字上御領１２６２－２ ）

開催日時 毎月第３火曜日 1０：０0～1１：３0 

参加費 100円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
ゆうゆう神辺 担当 井上さん

０８４－９６０－６１２２

活動内容

◼ 脳トレ体操の実施

◼ 飲み物やお菓子を食べながら講話を聞いたり、地域の方
とお話ができます。

ＰＲ・メッセージ

認知症があっても地域の中で穏やかに生活し続けることが

できるよう、地域のみんなで認知症のことを理解しません

か？

大人もこどもも高齢者も、認知症の方もご家族も、一緒に

お茶を飲みながら気軽にお話しましょう♪

毎月のミニ講話もお楽しみに！

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 認知症カフェ ガーデンカフェ

開催場所
（住所）

ローカルコモンズしんいち ガーデンテラス

（ 福山市新市町大字新市５６－２ ）

開催日時 毎月第４土曜日 13：30～15：30

参加費 100円

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
社会福祉法人新市福祉会 ガーデンテラス

０８４７－５４－２２２０

活動内容

■交流（カフェタイムで参加者や専門職で対話）

■学習（地域の専門職を招いて、知りたいことを聞く機会
を作っています。例：成年後見制度・特殊詐欺・緊急時
の対応 についてなど）

■レクリエーション（ギター・

ピアノの演奏で歌を聴いたり歌う・

オカリナやフルート演奏・

バルーンアート・体操など）

■その他（個別相談対応）

ＰＲ・メッセージ

『ガーデンカフェ』（認知症カフェ）は、認知症に関心のある人なら、

どなたでも参加できます。いろんなプログラムを用意しております。

カフェタイムでは、悩みや不安なことをお互いに話し合うことができ

ます。

また、認知症や対応方法についても専門職に相談することもできます。

誰に相談したらいいのかな？という不安な気持ちなど、一人で悩まず、

いっしょに考えて行きましょう。

『ガーデンカフェ』で集い、新しい出会いから、つながりを作って行

きましょう。

皆さんのご利用をお待ちしています。お気軽においでください。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ゆうゆうカフェ つねかねまる

開催場所
（住所）

常金丸福祉会館

（福山市新市町常１１３１－１）

開催日時 毎月第4月曜日 10：00～11：30

参加費 100円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
ゆうゆう金丸

０８４７－４０－４０４０

活動内容

■交流

地域・ボランティア・専門職と飲み物やお菓子を食べなが
らの交流をします。

■学習

ミニ講座を実施します。

■その他

ＰＲ・メッセージ

いつでも誰でも立ち寄れる交流の場にしていきます。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ゆうゆうカフェ あびき

開催場所
（住所）

あびきふれあいプラザ

（ 福山市新市町宮内192-5 ）

開催日時 毎月第４火曜日 10：00～11：30

参加費 100円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
ゆうゆう上安井 担当 若林さん

０８４７－４０－３４０３

活動内容

■交流

専門職をはじめ地域、ボランティア、ご家族等との歓談

■学習

認知症等のミニ講座

■レクリエーション

簡単脳トレ体操

■その他

個別相談

ＰＲ・メッセージ

誰でも気軽にふらっと立ち寄って、ざっくばらんにお話をす

る和やかなCaféです。

参加申し込みは必要なく開催時間内の出入りも自由となって

います。

お茶を飲みながら楽しみのある時間を過ごしてみませんか？

皆さんが知りたい事などがあれば講義に取り入れたり、個別

相談もさせていただきます。

ぜひお気軽に足を運んで笑顔溢れる時間を一緒に過ごしま

しょう💗

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 ゆうゆうカフェ戸手

開催場所
（住所）

下戸手会館

（ 福山市新市町戸手2158 ）

開催日時
毎月第３水曜日

１０：００～１１：３０

参加費 100円

事前申し込みの有無 無

お問合せ先
ゆうゆう戸手 担当 吉村さん

０８４７－５４－０１５０

活動内容

■交流

専門職をはじめ地域、ボランティア、ご家族との交流

■学習

認知症をテーマとしたミニ講義

■ レクリエーション

簡単脳トレ体操

■個別相談

ＰＲ・メッセージ

誰でも気軽に立ち寄れる交流の場です

飲み物やお菓子を食べながら楽しみある時間を過ごして

みませんか？

ぜひお気軽に足を運んで楽しい

時間を一緒に過ごしましょう♪

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 戸手高校カフェ

開催場所
（住所）

広島県立戸手高等学校 ５階図書室

（ 福山市新市町相方２００番地）

開催日時
毎月1回火曜日 １4：0０～１５：００
（時期によって、開催日は異なります）

参加費 １００円

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
広島県立戸手高等学校

０８４７－５2－２００２（担当教諭 野田先生）

活動内容

■交流

参加者同士、高校生、専門職との交流

■学習

世代間での学び合い、フレイル予防

■その他

専門職による個別相談

高校生によるスマホ個別相談
＊脳トレも兼ねるため、日頃お困りの操作があれば

お手伝いします

第１回戸手高校カフェ（NHKお好みワイドひろしま）

ＰＲ・メッセージ

認知症カフェ×高校生

運営主体が高校の全国でも珍しい認知症カフェとして、令和６年10月

１日にオープンしました。認知症のご本人やご家族、認知症に関心の

ある地域の方が気軽に参加できます。

高校生や専門職とおしゃべりをしたり、

世代間交流を図りながら楽しい時間を

過ごしていただけるように、高校生のもつ

明るさや元気、優しさをお届けします。

「認知症について知りたい」

「専門家に聞いてみたい」「みんなと楽しく交流したい」と思われた

ら、お気軽に電話でのご予約をお待ちしております。

認知症カフェ活動紹介
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カフェの名称 オレンジカフェ桃源郷

開催場所
（住所）

白ゆり新市

（ 福山市新市町宮内６３４－２ ）

開催日時 毎月第３土曜日 1０：０0～1１：３0 

参加費 300円

事前申し込みの有無 有

お問合せ先
多機能ケアサービス白ゆり新市

０８４７－５１－８６１３

活動内容

・悩み事の相談（介護・物忘れなど）

・介護予防体操・散歩など

・認知症予防（脳トレなど）

・ミニ講話（不定期）

ＰＲ・メッセージ

介護や認知症に興味がある方はもちろん、

誰でも参加できます。

飲み物を飲みながら和やかな雰囲気の中で、

「相談・学び・考える」ことが

できます。

気軽にお問合せ、ご参加

ください。

認知症カフェ活動紹介
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認知症カフェとは

認知症の人とその家族や地域の認知症に関心のある人や
専門職が、気軽に集まって語り合い、情報交換や活動をする
自由な場です。
活動の内容は会場により異なります。
認知症の方や参加者さんにとって魅力的な活動を見つけ、
みんなで楽しみましょう！！

認知症ってどんな
病気なの？

認知症の介護に
ついて相談したい！

福山市保健福祉局長寿社会応援部高齢者支援課 TEL 084－928－1065

いろんな人と交流できて
楽しい！心配事も、

参加者同士で相談し合える！
専門職との相談も可能！

補助金制度があります！もっと詳しく知りたいと思ったら…

認知症カフェを実施している団体等は、
補助金の申請をすることができます。

※実施団体に対する補助金の上限
240、000円／年（月2回実施）
120、000円／年（月１回実施）
60、000円／年（２か月１回実施）

各地域包括支援センターに在籍している

認知症地域支援推進員 が

認知症カフェ立ち上げや運営のお手伝いを
します。

お近くの地域包括支援センターへ
お問い合わせください。
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【２０２６（令和８）年３月時点】

福山市 保健福祉局長寿社会応援部 高齢者支援課

最新情報は！
●インターネットから！

検索福山市 認知症カフェ

／
QRコードを読み込み
最新情報をチェック！！

＼


