
 

 

自主防災組織スキルアップ研修の実施について 

 

１ 概 要 

共助の中心となる自主防災組織の役員等として必要な能力を身につけるとともに、それぞれの

地域において防災知識を広めることにより、地域防災力のさらなる充実強化につなげることを目

的として、地域の災害リスクに応じた防災対策を学ぶ実践的なスキルアップ研修を全３回実施し

ます。 

 

２ 実施予定日時（各日３時間程度） 

１日目  ２０２６年（令和８年） ９月１３日（日） ９：００～１２：００ 

２日目  ２０２６年（令和８年）１０月１８日（日） ９：００～１２：００ 

３日目  ２０２６年（令和８年）１２月２０日（日） ９：００～１２：００ 

 

３ 内容（調整中） 

１日目 平時の備え 
・自分の住むまちの災害リスクを知り、家庭や地域で災害に備える。 

・緊急避難場所や避難経路を確認する。 

２日目 災害の直後 
・風水害時、地震時に自主防災組織に求められることを考える。 

・災害直後に地域で行う応急対策を学ぶ。 

３日目 復旧復興期 
・地域で行う避難所運営について学ぶ。 

・避難所のレイアウトを検討し、避難所設置ワークショップを実施する。 

 

４ 講師 

外部の専門講師に依頼（調整中） 

 

５ 受講定員 

５０人（自主防災組織１０組織（各５人程度）） 

 ※３回の研修は継続した内容であるため、原則、同じ方が受講してください。 

 ※なお、受講組織は、２０２４年度研修に参加していない学区・地区を対象とします。 

  また、２０２４年度に参加希望だったが落選等で参加できなかった学区・地区から、今年度、

参加希望があった場合には、受講を優先します。 

  【参考】２０２４年度参加学区・地区 

御幸学区、坪生学区、本郷学区、曙学区、駅家西学区、宜山学区、西深津学区、 

明王台学区、横島地区 

 

６ 会場 

  福山市役所（調整中） 

 

７ 意向確認 

  日程や内容が確定次第、各自主防災組織の代表者様宛に、本研修の受講に係る意向調査を送付し

ます。（７月頃予定） 
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