
 地域の避難訓練や防災研修(講座)などで、

         を活用してみませんか？
「地域防災タイムライン」は、個人の避難行動に関する内容 （マイ・タイム
ラインの作成）と地域での備えに関する内容（風水害時の声掛け避難・継続
的な訓練実施）について一体的に備えるツールです。

訓練目的や地域の災害リスクに応じて、
「風水害編」と「地震・津波編」を選べます！

両方の活用もOK！

自主防災組織が行う訓練や研修などで
「地域防災タイムライン」を活用したい場合

①「地域防災タイムライン注文票」に必要部数などを記載
して広島県消防保安課に提出してください。
（県HPから申請が可能です）

②県が、実施日までに必要部数を印刷・送付します。

③訓練当日にご活用ください。約10分で作成いただけます。
 ※県HPに読み原稿・説明スライドのサンプルを掲載！

広島県 危機管理監 消防保安課 地域防災グループ
TEL:082-513-2790  電子メール:kikihoan@pref.hiroshima.lg.jp 

自主防災組織の役員・防災リーダー等のみなさまへ

↑個人の避難行動

【サンプル】

↑住民相互の声かけ

(表)

【裏面】
ハザードマップ（土砂災害
や洪水・津波など）を掲載

●広島県HP
地域で災害に備える！

「地域防災タイムライン」

○風水害編 ○地震・津波編（NEW!)

↑個人の避難行動

【サンプル】

↑地震発生時の行動
 地域での訓練実施

(表)

地域防災タイムライン



 

地域防災タイムライン 注文票 

 

 

あなたの自主防災組織の避難訓練で、地域防災タイムラインを活用したい場合に

は、このシートに必要事項をご記入し、下記の提出先にこのシートをご提出くださ

い。 

 

 

 
自主防災組織名

 

担当者氏名・連絡先

氏　名　： 

電話番号： 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：

 活用したい地域防災 

タイムライン 

（１、２、３のうち該当する 

ものに○）

 

地域防災タイムラインの 

送付方法 

（１、２のうち該当する 

ものに○）

１：○○市（町）経由で組織への送付を希望

 
２：組織への直接送付を希望 

→送付先 

　　郵便番号：〒 

　　住　　所：

 

希望部数 送付希望時期

避難訓練実施時期 

（日時未定の場合は時期を記載） 

 

・訓練の実施計画等できていれば 

併せてご恵与ください

 
部　 月　　　日頃　 月　　　日　

≪提出先≫　○○市（町）危機管理課（担当：○○） 

〒xxx-xxxx　広島県○○市（町）○○町 xx-xx 

TEL xxx-xxx-xxxx　FAX xxx-xxx-xxxx 

上記の情報をもとに、あなたの自主防災組織の地域防災タイムラインを作成し、 

訓練実施日までに、必要部数を印刷・送付します。

１：風水害編 ２：地震・津波編 ３：１および２の両方

＋



山
折
り

ご自身の避難について考えてみましょう！

避難に支援が
必要な人

（高齢者、障がいのある方、
乳幼児、妊婦など）

いる 警戒レベル３高齢者等避難で避難  

いない 警戒レベル４避難指示で避難  

避難のタイミング

と

 避難先は２つ以上確保しておきましょう。
 安全な場所にある、親戚・知人宅やホテルなども避難先になります。

避難する場所

気象情報
避難情報の収集

テレビ・ラジオ 防災行政無線

防災メール 防災アプリ

情報収集ツール

自宅の災害リスク  ハザードマップ上で自宅周辺に色が塗られて

いる場合は、□に” ”してください。

土砂災害 ため池決壊 ▲ ため池マップ

まずはこれ！ 防災グッズチェックリスト

□ 飲料水（1日1人3ﾘｯﾄﾙ×3日）     □  防寒具・ｱﾙﾐﾌﾞﾗﾝｹｯﾄ     
□ 食料（人数×3日）     □ ガムテープ・軍手（人数分）

□ ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ   □ 靴・スリッパ □ 簡易トイレ  

□ 携帯ラジオ □ ホイッスル    □ 救急セット                                                          
   ※ その他グッズ一覧は、右のQRコードを参照⇒

日頃からの備え

氏 名 連絡方法

氏 名 連絡方法

地域防災タイムライン
〇〇自主防災会

この地域では、大雨が降った際に、

が発生する危険があります。

～避難訓練などの際に、この用紙を活用してください～

土石流・がけ崩れ ため池決壊

（例） （例）

災害が起こる可能性が高い時には、

ご近所で声を掛けあって
早め早めに避難する
必要があります。

特に、高齢者等には警戒レベル３で声かけを

避難する際の声掛け先 例）電話・戸別訪問など

洪水

洪水

サンプル



サンプル
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り

ご自身の避難について考えてみましょう！

避難に支援が
必要な人

（高齢者、障がいのある方、
乳幼児、妊婦など）

いる 警戒レベル３高齢者等避難で避難  

いない 警戒レベル４避難指示で避難  

避難のタイミング

 避難先は２つ以上確保しておきましょう。
 安全な場所にある、親戚・知人宅やホテルなども避難先になります。

避難する場所

地域防災タイムライン
組織名：

地域防災タイムラインの
作成方法等はこちらから

▲広島県ホームページ

津波起こったら…

「津波てんでん
こ」
とにかく高いところに避
難！

「津波てんでんこ」とは、各自で判断して
バラバラに逃げることです。

この教えにより、東日本大震災の時も多く
の人の命が助かりました。

まずはこれ！ 防災グッズチェックリスト

□ 飲料水（1日1人3ﾘｯﾄﾙ×3日）     □ 防寒具・ｱﾙﾐﾌﾞﾗﾝｹｯﾄ     
□ 食料（人数×3日）     □ ガムテープ・軍手（人数分）

□ ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ □ 靴・スリッパ □ 簡易トイレ  
□ 携帯ラジオ □ ホイッスル    □ 救急セット
□ 自分にとって絶対必要なもの

                                                         
   

※ その他グッズ一覧は、右のQRコードを参照↑

この地域の想定震度は○○

津波の危険性（自
宅）

□あり
（ m）
□なし

地震が起こったら…

・火の始末！
・安全な場所へ避難！
・津波のおそれがあるときは、
すぐに安全な高い場所へ避難！

ゆれが収まったら家族との連絡方法

□災害用伝言（web171）

□災害用伝言ダイアル（171）

□メール

□電話

家庭内備蓄チェックリスト

□ 飲料水（1日1人3ﾘｯﾄﾙ×3日）     
□ 食料（人数×3日）    
□ 使い捨て食器類  
□ カセットコンロ・ガスボンベ
□ 救急セット
□ 歯磨きセット

□ ラジオ
□ 簡易トイレ

□ 毛布・防寒着    
□ モバイルバッテリー
□ 懐中電灯・LEDランタン
□ 衣類

□ 飲料水（ペットボトル１～２本）       
□ 食料（お菓子・カップ麺・アルファ化米）    
□ 携帯電話
□ 歯ブラシ・歯磨き粉   
□ 懐中電灯

□ モバイルバッテリー
□ お薬手帳・保険証
□ 衣類
□ 歯磨きセット

□ 簡易トイレ    

防災グッズチェックリスト 家庭内備蓄

非常持ち出し
品

家庭内備蓄・
非常持ち出し
品で必要なも
の

地震が発生したら

ゆれが収まったら

３.安全な場所へ避難１．火の始末 ２.出口の確保

～地震・津波編～自宅の災害リスク  ハザードマップ上で自宅周辺に色が
塗られている場合は、□に” ”してくだ
さい。

津波 高潮・津波災害

ポータルひろし
ま

津波の危険性

（自宅）
（     m

）

スマホのカメラ
からいつでもハザー
ドマップを確認！

※ その他グッズ一覧は、右のQRコードを参照↑

まずはこれ！防災グッズチェックリスト

「まずは自分の「身の安全」を最優先に！」

津波の恐れがあると
き

ブレーカーを
落とす

・率先避難者として、
誰かを待つことなく避難を
・”より遠く”ではなく、”
より高い”ところを目指す
・津波警報等の解除まで

安全な場所に

メモ

災害用伝言ダイヤル

災害用伝言掲示板

公衆電話

メール

171
１７１についてはこちら↑

家族の連絡方法

地域住民の安否確認方法についても、訓練の際などに確認しま
しょう

地
震
発
生

地
震
の
ゆ
れ
が
収
ま
っ
た
ら

日
頃
か
ら
の
備
え

 家族それぞれが安全確保できたら、
   どこに集まるか決めておきましょう。

 避難先は２つ以上確保しておきましょう。
 安全な場所にある、親戚・知人宅やホテ

ル なども避難先になります。

避難する場所 家族の集合場所

家
族
の
安
否
確
認
方
法

避
難
す
る
場
所

家
族
と
の
集
合
場
所

家
族
類
の
転
倒
防
止
対
策

地
震
の
ゆ
れ
が
収
ま
っ
た
ら

飲料水（1日1人3ﾘｯﾄﾙ×3日）     非常持ち出し袋     
食料（人数×3日） ガムテープ・軍手（人数分）
ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ 靴・防寒具 簡易トイレ  
携帯ラジオ ホイッスル    救急セット
自分にとって絶対必要なもの

                                                         
   

日

頃

か

ら

の

備

え

ゆ
れ
が
収
ま
っ
た
ら

ベルト式
固定具

転倒防止
ｽﾄｯﾊﾟｰ

倒れやすい家具は固定されているか

普段人がいるところに家具が倒れてこないか

家具の上に重いものが置かれていないか Ｌ字型
金具

ポール式
固定具

家具類の転倒防止対策

地

震

発

生

毎年実施するなど、継続的
な取り組みが重要です！

チェック

平時から地域で訓練を実施して
地震への備えや

避難について確認しておきましょう

火の元の確認

正しい情報の
入手

扉を開けて
避難路の確保

地震

最大想定震度

震度5強 震度６
弱

震度
４

震度５
弱

震度６
強

～南海トラフ地震を想定～

サンプル

広島県HP
[地震被害想定」

〇〇自主防災会
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 避難先は２つ以上確保しておきましょう。
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収
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サンプル

県内市町 最大震度想定（南海トラフ）

広島県 全体

（メモ）

（参考）安芸灘～伊予灘～豊後水道を震源とする地震 震度分布

サンプル
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