
職 務 経 歴 書 

                            年  月  日現在 

フリガナ  年齢 ※受験番号 

名 前  歳  

 職 歴 〔学校卒業後から現在までの職歴を全て古いものから記入してください。（無職の期間も含む）〕 

在職期間 
（西暦で記入） 

勤務先・所属・役職 職務内容 雇用形態 週あたりの勤

務日数･時間数 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週   日 

週   時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  □正規  
□正規以外 

週   日 

週   時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週    日 

週   時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週    日 

週   時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週    日 

週   時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週    日 

週   時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週    日 

週   時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週    日 

週   時間 

右の欄に、受験資格の職務期間〔直近 10 年（2016 年 7 月 1 日～2026 年 6 月

30 日）中、同一の法人等に週 35 時間以上の勤務で 5 年以上の実務経験）を

記入してください。〕 

（職務内容等については、試験案内を確認のうえ詳細に記入してください。） 

（通算） 

    年    月 

 



職 務 経 歴 書（記入例） 

                            2026 年 7 月 25 日現在 

フリガナ ゲイジュツ  タロウ 年齢 ※受験番号 

名 前 芸 術 太 郎  40 歳  

 職 歴 〔学校卒業後から現在までの職歴を全て古いものから記入してください。（無職の期間も含む）〕 

在職期間 
（西暦で記入） 

勤務先・所属・役職 職務内容 雇用形態 週あたりの勤

務日数･時間数 

  2008 年 4 月  1 日～ 

2010 年 3 月 31 日 

（在職  2 年 0 月） 

○○株式会社○○支店 
○○部事業企画課 

○○商品の販売企画

の事務補助 
□正規  
☑正規以外 

週 5 日 

週 40 時間 

2010 年 4 月  1 日～ 

2011 年 9 月 30 日   

（在職  1 年 6 月） 

（在家庭） 

 

□正規  
□正規以外 

週   日 

週   時間 

2011 年 10 月 1 日～ 

2016 年 6 月 30 日 

（在職  4 年 9 月） 

△△株式会社△△支店 
△△部広報課 
係員 

△△広報活動として

企業を対象とした企

画立案等 

☑正規  
□正規以外 

週 5 日 

週 40 時間 

2016 年 7 月 1 日～ 

2017 年 3 月 31 日  

（在職   年 9 月） 

 
 

同上 同上 ☑正規  
□正規以外 

週 5 日 

週 40 時間 

2017 年 4 月 1 日～ 

2019 年 3 月 31 日  

（在職  2 年 0 月） 

▲▲株式会社▲▲支店 

▲▲部広報グループリーダー 

ホームページ制作等

による企業情報発信

の企画提案等 

☑正規  
□正規以外 

週 5 日 

週 40 時間 

2019 年 4 月 1 日～ 

2026 年 6 月 30 日  

（在職  7 年 3 月） 

 

◎◎株式会社◎◎支店 
◎◎部経営企画課 
係長 

◎◎商品の販売戦略

を企画し、対外的な商

品ＰＲを統括 

☑正規  
□正規以外 

週 5 日 

週 40 時間 

2026 年 7 月 1 日～ 

現在 年 月 日  

（在職   年  月）

同上 同上 ☑正規  
□正規以外 

週 5 日 

週 40 時間 

 年   月   日～ 

年   月   日  

（在職   年   月） 

  
□正規  
□正規以外 

週    日 

週   時間 

右の欄に、受験資格の職務期間〔直近 10 年（2016 年 7 月 1 日～2026 年 6 月

30 日）中、同一の法人等に週 35 時間以上の勤務で 5 年以上の実務経験）を

記入してください。〕 

（職務内容等については、試験案内を確認のうえ詳細に記入してください。） 

（通算） 

 ７  年  ３ 月 

 

無 職 で あ っ た

期間 

2016 年 7 月 1 日～2026 年 6 月 30 日 

の間を、区分して記入 

同一の企業等で 5 年以上

継続して勤務 


