
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

ＳＵＰ（スタンドアップパドルボード）って・・・ 

ハワイ発祥のマリンスポーツ。 

大きなサーフボードに乗ってパドルを漕ぎながら水面を進みます！ 

普段使わない筋肉を使うので、エクササイズ効果あり！親子でぜひご参加ください！ 

※雨天中止（少雨決行） 

主 催 公益財団法人福山市スポーツ協会 

後 援 エフエムふくやま 

日 程 ２０２６年（令和８年）８月２２日（土）・２９日（土） 

時 間 ① １８時～１８時４５分 ② １９時～１９時４５分 

対 象 小学生とその保護者（2 人 1 組） 

定 員 各 １０組（先着） 

参加費 １回 １，２００円（当日支払） 

持参物 
・水着（ぬれてもいい格好） ・タオル ・飲み物 ・着替え 

・ライフジャケット（持っている人のみ） 

申 込 ８月１日（土）～ 電話もしくは直接申込 

申込・問合せ先 
 

福山メモリアルパーク 

〒721-0974 福山市東深津町三丁目 15-1 

TEL（084）926-5518 

 

 


