
 

 

 

≪園の日課表≫ 季節により，変更することもあります 

８ 

時 

30 

分 

 

登園 

・好きな遊び 

(わくわくタイムなど) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇登園して，自分の荷物等の整 

理が終わった子から，自分で 

選んだ遊びをします。 

 

○好きな遊びを見つけて遊ぶよ 

・遊び方を工夫するよ 

・遊びの種類を増やすよ 

○仲間の輪を広げながら遊ぶよ 

 

○ウサギのお世話，花や野菜の

水やりなどもするよ 

 

※わくわくタイムをするとき 

・みんなで体操等をした後，

クラスに分かれて，サーキ

ット，マラソン，総合遊具

（鉄棒，のぼり棒，雲梯等），

ゲームなどをします。 

 

・その後に，各クラスに分か 

れて，いろいろな運動に、

チャレンジします。 

10 

時 

 

 

 

 

 

 

 

各クラスで活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇保育室に入り，あいさつ，健

康観察，一日の活動について，

話を聞きます。 

 

〇月曜日には，不定期ですが， 

地域のボランテイアの方々に 

よる「絵本の読み語り」が， 

あります。 

      

   あけぼの幼稚園の一日 



 まとまりのある活動 

 

                  5歳児制作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇年間のカリキュラムに基づい 

た活動を行います。 

 

・みんなで歌を歌ったり，集団 

 遊びやリズム遊びをしたり， 

野菜の栽培や制作活動などを

したりします。 

 

・夏にはプール遊びもします。 

 

 

12

時 

昼食 

 

 

 

 

 

 

自由遊び 

 

ピカピカタイム 

〇小学校の給食室で作っていた 

だいた給食を幼稚園だけで， 

お友だちと一緒に食べます。 

・年長児は，給食当番活動も 

します。 

〇昼食後は，自分で後片付けを 

してから，歯みがきをします。 

〇昼食後は，自分で選んで好き

な遊びをします。 

〇年長児は、清掃活動をします。 

13

時 

30 

分 

帰りの集い 

 

 

 

 

 

 

〇自分で帰るしたくをします。 

〇絵本の読み聞かせ，歌声の後

一日の振り返り（反省），翌日

（休日の場合には，週明け）

の予定を聞きます。 

 

14 

時 

降園 ・お迎えや預かり保育の子ども 

たちは，幼稚園でお迎えを待 

ちます。 

 

４歳児のプール遊び 


