
☆お金の使い方☆ 

お年玉など，お金に関心をもつ時期です。 

無駄遣いをしないよう，何に使うか相談し 

ながらお金の大切さもしっかり話を 

してあげてください。 

 

 

☆安 全☆ 

事故にあわないように道路には飛び出しません。

子どもだけではでかけません。知らない人について

行かないようにしましょう。何かあったら必ず大人

に言いましょう。 

 

園だより（冬休み号） 

 

20２3年（令和5年）12月 22日  福山市立あけぼの幼稚園 

 

   ２学期が終わり，子どもたちが楽しみにしている冬休みがやってきます。 

子どもたちは，しばらく家庭での生活が中心となります。新型コロナウイルス 

やインフルエンザなどの感染症の心配もあります。 

   体調に不安がある時は外出を控えることや，発熱の後熱が下がってもすぐに 

は外出しないことなど，家族みんなで気をつけていきましょう。発熱後は免疫 

力も下がっており，感染症にかかりやすくなっています。 

ご家庭にとっては年の瀬で，大変あわただしい時期ですが， 

みんなで感染症予防対策に取り組み，元気で楽しく生活でき 

る有意義な冬休みをお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２３（ど） ふゆやすみ 

 

    

☆お手伝い☆ 

夏休みに引き続き自分でできることを見つけ，家

族の一員としてお手伝いをさせてください。手や体

を動かしながらできることがよいですね。 

できた時はしっかり感謝の気持ち 

を伝えてくださいね。 

☆生活リズム☆ 

「冬やすみの生活表」を利用し，生活リズムや生活習慣

が崩れないようにしましょう。「あけましておめでとうご

ざいます」「今年もよろしくお願いします」などお正月な

らではのあいさつの経験を大切にしましょう。 

☆外遊び☆ 

寒いからといってテレビやゲームばかりでは体調 

を崩します。縄跳びや公園で遊ぶなど， 

外でもしっかり遊びましょう。 

☆家族のふれあい☆ 

あやとり，すごろく，かるた，トランプ 

など親子で一緒に遊びましょう。 

この他，絵本やしりとりなども 

おすすめします。 

 

冬休みの生活表について 

予定を書いて見通しがもてるようにしたり，親

子で一日を振り返り，その日にあった出来事や

気づきを記入したりしましょう。 

絵の上にシールをはりましょう。（ばら組） 

好きな色で絵をぬりましょう（ひまわり組） 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊冬休み…こんなことに気をつけて生活しましょう！＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

おきるじかん 

（  じ  ふん） 

ねるじかん 

（  じ  ふん） 

おてつだいすること 

親子で話をしながら続

けてください。 

毎日振り返ることで継

続する力が育ちます。 

生活リズムが崩れやすい時期です。

早寝早起きを心がけましょう。 

家族の一員として何ができる

かな，という思いでお子さん

と一緒にできそうなことを考

えてみましょう。 


